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                                  1º TREINO AVALIATIVO NO LIMITE E VISITANTES – 24/03/2024 
 

 

Relatório Geral Equipe No Limite - Corrida 10 km  - Feminino 

 
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo 

1.  2 ELISANGELA PINTO VIEIRA F4150 - NO LIMITE 00:05:35 10,74 00:55:51 

 
 

Relatório Geral Equipe No Limite  -  Corrida 5 km  - Feminino 
 

Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo 

1.  14 FLAVIA CARVALHO 
MACHADO 

F4150 - 
NO LIMITE 00:06:39 9,01 00:33:17 

2.  20 JULIANA DA SILVA JULIO F4150 - NO LIMITE 00:07:05 8,46 00:35:27 

 

 
Relatório Geral -  Corrida 5 km  - Feminino - Visitante 

 
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo 

1.  12 
CYNTIA ROBERTA 

GONCALVES 
F3140 -  00:07:09 8,39 00:35:46 

 
 

Relatório Geral Equipe No Limite -  Corrida 3 km  - Feminino 
 

Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo 

1.  30 
MARCYLENE JOVINA 

COELHO NOGUEIRA 
F5160 - NO LIMITE 00:07:08 8,40 00:21:25 

2.  31 MICHELE LEITE RAMOS F3140 - NO LIMITE 00:07:29 8,01 00:22:28 

 
 
 

 


