Serra do Cabral Ultra Trail: conexdao com o natural!

Sersa o Cotral

ULTRA TRAIL

REGULAMENTO OFICIAL 22 EDICAO EM 2026
DATA DA PROVA: 19 DE SETEMBRO DE 2026

CAPITULO 1: APRESENTACAO DO EVENTO

Art. 1° O Serra do Cabral Ultra Trail vai além de uma simples corrida: € uma experiéncia de
imersao que convida os participantes a se reconectarem com a natureza em um cenario de
inigualavel beleza. Em sua segunda edicdo, o evento ocorrerd no Parque Estadual Serra do
Cabral, que celebra seu 21° ano de criagdo, promovendo o turismo sustentavel e incentivando

a economia local.

Art. 2° A prova sera realizada no municipio de Buendpolis (MG), facilmente acessado pela BR-
135, rodovia bem estruturada que liga a cidade a grandes centros, situando-se a cerca de 270

km de Belo Horizonte e 150 km de Montes Claros que detém um bom aeroporto de turismo.

Art. 3° Os percursos variam entre 900 e 1.300 metros de altitude, desafiando os limites dos
corredores em terrenos diversificados com solos arenosos, escarpas ingremes, veredas,

charcos e trilhas que cruzam afloramentos rochosos, cachoeiras e sitios arqueolégicos.

Art. 4° Estardo disponiveis percursos de 6 km, 12 km, 23 km (trail classico) e uma

Ultramaratona de 47 km (Short Trail), além da modalidade KIDS (esta tem cunho apenas



participativo para as criancgas).

Em seguida, apresenta-se os detalhes de cada percurso apds passado via sistema da FMA,

referéncia Wikiloc, dispbs assim:

Medida Tipo (art. e Tem
Percurso D+ (m)D- (m Dificulda
(km) (m)B- (m) 1.4.2) de o]
limit
e
6 km 6,31 193 192 8,24 0 classic XXS Nao ha
12 km 12 493 494 16,93 0 classic XXS N&ao ha
23 km 22,83 717 726 30 1 classic XS 5h30min
47 km 44 81 1115 1133 55,96 2 Shorttrail S 11 horas

Para fins de informacdo e conhecimento comparativo dos atletas, apresentam-se abaixo as
medidas obtidas por meio de registro via satélite (GPS), utilizando relégio Garmin Fénix 6X Pro
Solar, conforme dados processados na plataforma Trace de Trail (convénio ITRA):

6 km: percurso total de 6,32 km; 210m de desnivel positivo e 210m de desnivel negativo. [Trace

de Trail : Percurso Classic 06km ]

12 km: percurso total de 12,23 km; 513m de desnivel positivo e 513m de desnivel negativo. [Trace

de Trail : Percurso Classic Trail 12km ]

23 km: percurso total de 23,79 km; 801m de desnivel positivo e 799m de desnivel negativo. [Trace
de Trail : Percurso Classic Trail 23km |

47 km: percurso total de 47,73 km; 1375m de desnivel positivo e 1375m de desnivel negativo.
[Trace de Trail : Short Trail 47 km ]

Mesmo se tratando de equipamento de alta precisdo em afericdo, as distancias podem sofrer
variacdo de até 10% para mais ou para menos em relacdo aos percursos divulgados, tanto que o

Strava passou o ganho altimétrico da ultra em 1537 D+.

A sinalizacéo do percurso sera suficiente para dispensar qualquer habilidade de navegacao por
parte do atleta, nos termos da Regra 57.1 da World Athletics. O tracado serad devidamente
marcado, permitindo que o participante o percorra sem a necessidade de leitura de mapas ou de

navegacéo auténoma.


https://tracedetrail.fr/en/trace/348215
https://tracedetrail.fr/en/trace/348215
https://tracedetrail.fr/en/trace/347687
https://tracedetrail.fr/en/trace/347687
https://tracedetrail.fr/en/trace/349502
https://tracedetrail.fr/en/trace/349502
https://tracedetrail.fr/en/trace/349540

Sem prejuizo dessa sinalizacdo, a organizacdo disponibilizara os arquivos GPX de todas as
modalidades no Manual do Atleta, nos grupos oficiais de WhatsApp de cada percurso e nas redes
sociais do evento. Recomenda-se que os atletas utilizem relégio esportivo, telefone celular ou
outro equipamento compativel com navegacdo por GPS e arquivos GPX, como recurso
complementar de orientacdo e seguranca durante a prova.

CAPITULO 2: PRINCIPIO DA AUTOSSUFICIENCIA

Art. 5° Em conformidade com as normas de Corridas em Trilha da Confederacé&o Brasileira

de Atletismo (CBAt), a prova sera regida pelo principio da autossuficiéncia.

Art. 6° Entende-se por autossuficiéncia a capacidade do atleta de ser autbnomo entre as
estacdes oficiais de apoio, devendo portar consigo equipamentos, alimentacéo, hidratacéo e

meios de comunicacdo para sua propria seguranca.

Art. 7° A quantidade méaxima de postos de apoio (PA) é definida pela metodologia "Esfor¢o-
Km" da World Athletics. Os atletas ndo devem depender exclusivamente dos PA's da

organizacao.

Art. 8° E obrigatério que todos os atletas portem recipiente proprio para hidratacdo, com
capacidade minima de 500 ml, uma vez que nao serdo disponibilizados copos descartaveis nos
postos de apoio. Para as provas de 47 km (Ultra) e 23 km, serdo exigidos outros equipamentos
obrigatorios, especificados a segquir, incluindo recipientes de hidratacdo com capacidade

superior a minima estabelecida.

CAPITULO 3: REGRAS DE PARTICIPACAO E IDADE MINIMA (NORMAS CBAL).

Art. 9° Em obediéncia a Norma 15/2026 da CBAt (art. 7.3), a idade minima para participacao,
considerada a idade que o atleta tera no dia 31 de dezembro de 2026, sera de:

* Trail Run Classico 06 km (categoria ITRA XXS): 16 anos completos no ano da prova;
* Trail Run Classico 12 km (categoria ITRA XXS): 16 anos completos no ano da prova;
* Trail Run Classico 23 km (categoria ITRA XS): 18 anos completos no ano da prova;
» Short Trail (47 km — categoria ITRA S): 18 anos completos no ano da prova.



Nota: Na presente edicdo ndo havera categoria de prova para adolescentes das idades de 12
a 15 anos completos, os quais ndo poderao participar do evento. Os outros menores de 18 anos
(até 11 anos completos; e de 16 e 17 anos de idade completos) inscritos nas provas permitidas

devem apresentar Termo de Responsabilidade assinado pelo responsavel.

Art. 10° Corrida KIDS: Carater exclusivamente participativo, recreativo e ndo competitivo,
gratuita (limitada a 50 vagas), com as seguintes distancias sugeridas:

0 a 2 anos: 50m;

3 a5 anos: 100m;

6 a 8 anos: 200m;

9 a 11 anos: 400m.

10.1 As faixas etarias oficiais da CBAt para as provas de trilha sao:
Sub-18: 16 e 17 anos (Provas XXS)

Sub 20: 18 e 19 anos (XXS, XS, S)

Sub 23: 20, 21 e 22 anos (livre)

Adulto: (livre)

10.2 Classificacdes das provas de corridas em trilha previstas na norma 15 da CBAt:

Categoria Esforgco-Km

XXS até 24

XS 25a44

S 45a74
75all4

L 115a 154

XL 155 a 209

XXL 210 ou mais

O Esforgo-Km € calculado através da somatoria da distancia em quildmetros e a elevacao

positiva acumulada em metros dividido por 100.

10.3 Classificacao das distancias do Serra do Cabral Ultra Trail:



Distancia Categoria Esforco-Km
6 km XXS 8,24

12 km XXS 16,93

23 km XS 30

47 km S 55,96

Vale aqui destacar que, nos termos da regra 57.9.3 - alinea “a” da World Athletics, a prova de
categoria “S” do Serrado Cabral Ultra Trail tem caracteristicas e condi¢des para participagao

futura em disputas de campeonatos mundiais de trail run.

Diante disso, dentro das regras atuais, teremos 0s seguintes postos de apoio relativos a cada

distancia pelo principio da autossuficiéncia como antes explicado:

n.° maximo de
Distancia postos de Apoio |PA
(PA)

1° e inico com
hidratacao

6 km nokm3

n.. maximo de

postos de Apoio PA

Distancia

1° com hidratacgéo e

12 km alimento; 1° no km 5; 2° no km

9.
2° hidratacéo.




n.° maximo de

Sl el postos de Apoio

1° com hidratacéo,

alimento e o o
assisténcia pessoal| 1° no km 10; 2° no km

23 km
externa: 18,5.

2° hidratacéo.

n.° maximo de

postos de Apoio PA

Distancia

1° com hidratacéo,
alimento e
assisténcia pessoal
externa,;

0 hi N
2° hidratacdo; 1° no km 10; 2° no km
47 km 3° com hidratacao, 23; 3° no km 32; 4° no
alimento e km 40.
assisténcia pessoal
externa;

4° com hidratacao.

10.4 Postos de hidratacao natural:

Distancias de 6km e de 12km: ndo ha.

Distancia de 23km: no km 6; toda extensdo do km 11; km 14; extensdo do km 15 ao km 16
(cérrego a direita do atleta em descida).

Distancia de 47 km: no km 6; toda extensdo do km 11; km 17; km 23; km 38,5.

Obs: recomenda-se que o atleta que optar por fazer o uso dessas aguas, realize o tratamento

adequado delas antes do consumo, apesar de estarem em area de nascentes e fontes naturais.

CAPITULO 4: INSCRICOES E VALORES

Art. 11° As inscricdes sao pessoais, intransferiveis e deverdo ser realizadas através da

plataforma Atalaia Chronos. A transferéncia de inscrigcdo entre atletas sera permitida até o dia 12



de setembro de 2026, mediante solicitacdo e cumprimento dos procedimentos definidos pela
organizacdo. Apds essa data, ndo serdo realizadas alteracbes cadastrais ou transferéncias de
titularidade. Nao serédo restituidos valores em relacédo a diferenca do valor de inscricdo de uma
distancia maior para a transferéncia a uma distancia menor.

11.1 E expressamente proibida a participacéo de atleta utilizando o nimero de peito inscrito em
nome de outra pessoa. Essa pratica compromete a seguranca do evento, prejudica o controle da
organizacao, dificulta a identificacdo dos participantes em situacdes de emergéncia, interfere na
apuracao correta dos resultados e pode causar problemas relacionados a cobertura médica e aos
seguros do evento.

11.2 O atleta que participar da prova utilizando inscricdo de terceiros, bem como o titular da
inscricdo que a ceder sem autorizacdo da organizacdo, sera desclassificado, tera seu resultado
cancelado e ficard sujeito as demais penalidades previstas neste regulamento e na legislacao
aplicavel. Caso essa conduta cause prejuizos aos resultados da competicdo, a outros atletas ou a
imagem do evento, os responsaveis poderdo responder civimente pelos danos materiais e
morais eventualmente causados.

Art. 12° A cada 10 inscricdes realizadas por uma mesma assessoria/equipe esportiva, sera
concedida uma inscricdo cortesia para a distancia que tiver maior nimeros de inscricbes em

relacdo a essa assessoria/equipe.

Art. 13° Lotes e Valores:

LOTE PROMOCIONAL:

LOTE PROMOCIONAL - Corrida KIDS sem camisa (gratuito)

- Corrida KIDS com camisa: R$45,00 (quarenta e cinco reais) + taxas.

LOTE PROMOCIONAL — TRAIL RUN 6km - R$129,00 (cento e vinte e nove reais) + taxas. LOTE
PROMOCIONAL — TRAIL RUN 12km - R$179,00 (cento e setenta e nove reais) + taxas. LOTE
PROMOCIONAL — TRAIL RUN 23km - R$279,00 (duzentos e setenta e nove reais) + taxas.
LOTE PROMOCIONAL — TRAIL RUN 47km - R$379,00 (trezentos e setenta e nove reais) +
taxas.

Encerramento do lote promocional em 09 de junho de 2026

SEGUNDO LOTE - Corrida KIDS sem camisa (gratuito)
- Corrida KIDS com camisa: R$48,00 (quarenta e oito reais) + taxas.
SEGUNDO LOTE — TRAIL RUN 6km - R$139,00 (cento e trinta e nove reais) + taxas. SEGUNDO



LOTE - TRAIL RUN 12km - R$189,00 (cento e oitenta e nove reais) + taxas. SEGUNDO
LOTE — TRAIL RUN 23km - R$289,00 (duzentos e oitenta e nove reais) + taxas. SEGUNDO
LOTE — TRAIL RUN 47km - R$389,00 (trezentos e oitenta e nove reais) + taxas. Encerramento
do 2+ lote em 07 de julho de 2026

ULTIMO LOTE - Corrida KIDS sem camisa (gratuito)

- Corrida KIDS com camisa: R$50,00 (cinquenta reais) + taxas.

ULTIMO LOTE — TRAIL RUN 6km - R$145,00 (cento e quarenta e cinco reais) + taxas. ULTIMO
LOTE - TRAIL RUN 12km - R$195,00 (cento e noventa e cinco reais) + taxas. ULTIMO LOTE —
TRAIL RUN 23km - R$299,00 (duzentos e noventa e nove reais) + taxas.

ULTIMO LOTE — TRAIL RUN 47km - R$395,00 (trezentos e noventa e cinco reais) + taxas.
Encerramento até o término do quantitativo técnico méaximo de inscricdes ndo podendo

ultrapassar data a ser divulgada nas redes sociais do evento.

Art. 14° O limite técnico sera de 300 atletas (70 para o percurso de 6 km, 80 para o percurso de
12 km, 100 para o percurso de 23 km e 50 para o percurso da Ultra 47 km), sujeito a alteracgéo,
para mais ou para menos) de acordo com critérios de seguranca e logistica. Maiores de 60 anos e

PcD possuem descontos conforme a lei.

14.1 Inscricdo com o kit completo garantidas até dia 18 de agosto de 2026! Depois dessa data,
depende da disponibilidade de itens enviados pelos fornecedores.

CAPITULO 5: EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Art. 15° Em cumprimento a Norma 15/2026 da CBAt (8§ 6.2), sdo equipamentos obrigatérios
paratodas as distancias:

. Numero de peito (visivel a frente do corpo do atleta, sem rasuras);

o Chip de cronometragem,;

. Recipiente proprio de hidratagdo (minimo 500 ml);

. Apito;

o Telefone celular carregado e operante (recomenda-se deixa-lo no modo avido durante os

trajetos. Caso precise de alguma emergéncia, desativar essa funcao).



Art. 16° Para a Ultramaratona (47 km) e para o Trail Classico de 23 KM, exige-se

obrigatoriamente também:

. Cobertor de sobrevivéncia/manta térmica aluminizada (min. 1,40m x 2,00m);
. Mochila de hidratacao ou similar (capacidade minima de 1,5L);

. Alimentacéo suficiente até o fim da prova;

. Kit de primeiros socorros pessoal (gaze, esparadrapo, etc.).

16.1 A auséncia de material obrigatério podera gerar acréscimo de tempo (30min) ou
desclassificacdo a depender da andlise do &rbitro ou diretor geral da prova.

16.2 Atencao: Itens obrigatorios a serem conferidos no ato de entrega do kit. Também poderé ser
conferido em qualquer momento da prova, desde momentos antes da largada até o final dos
percursos.

16.3 Obs: podera haver o uso de bastdes de caminhada pelos atletas e recomenda-se um
carregador portatil especificamente para atletas da ultra 47 km.

CAPITULO 6: LARGADAS E TEMPO LIMITE

Art. 17° Horérios de Largada:

. 06h00: Short Trail (Ultra 47 km)

. 07h45: Kids

3 08h15: Trail Run Classicos 6 km, 12 km e 23 km

Art. 18° Tempo Limite: A Ultramaratona 47 km tera o tempo maximo para a conclusao de prova de
11 horas e o Trail Classico de 23km maximo para a conclusédo de prova de 5 horas e 30 min,
tomando por base o horéario de largada de cada distancia.

18.1 Pontos de corte:

Ultra 47 km: Cortes no POSTOS DE CONTROLE (PC) do KM 23 - Comunidade - (05h30min de
prova); no postos de Controle do KM 38 - Piabas - (09h de prova); e finalizagdo em no méaximo
11h (chegada).

Classic 23 Km: Corte no posto de controle do KM 10 - Cachoeira do Riachéo - (3h de prova); e

finalizacdo em no maximo 5h30min (chegada).



CAPITULO 7: PREMIACAO

Art. 19° Premiacdo Geral (Masculino e Feminino): Os 5 primeiros colocados das categorias 6k,
12k, 23k e 47k receberdo troféu (estes ndo concorrerdo a troféu nas categorias) e descontos
regressivos para a inscricao do ano seguinte (1° lugar: isencéo; 2° lugar: 80%; 3°: 70%; 4°: 60%; 5°:
50%).

Art. 20° Premiacdo por Faixa Etéaria: Troféus para os 3 primeiros colocados (Masculino e
Feminino) nas categorias: Até de 16 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos e 60+
anos; geral PCD feminino e geral PCD masculino ( a inscricdo sera avaliada caso a caso para se
verificar viabilidade de participacéo para as categorias e distancias por questfes de seguranca do
atleta). Os atletas das categorias PCD; 50 a 59 e 60+ s6 concorrerdo a troféu dessas categorias
se realizarem inscricdes até 18 de agosto de 2026 por questbes de viabilidade logistica e tempo

de producédo dos pedidos das pecas pela fabrica.

Art. 21° A cerimbnia de premiacgdo iniciara as 11h. O atleta premiado dever4 comparecer
devidamente vestido e calcado. Todos que concluirem os percursos receberdo a medalha de
finisher. Haverd também premiacdo com troféu para as trés primeiras assessorias com maior

namero de atletas inscritos e que largaram em qualquer uma das categorias de provas.

CAPITULO 8 - SERAO OFERECIDOS OS SGUINTES SERVICOS E ITENS:

Art. 22° Kit atleta contendo: Camiseta 100% poliamida da marca Seja Biker, nUmero de peito e
chip de cronometragem, dois géis da Sudract, um brinde da Nutry7, uma lancheira térmica de 3
litros, outros brindes de patrocinadores/parceiros (caso houver), e seguro pessoal.
IMPORTANTE: A escolha do tamanho da camiseta devera ser realizada no momento da
inscricdo. Alteracdes no tamanho poderdo ser realizadas até 01 de agosto de 2026, mediante
disponibilidade.

22.1. Congresso Técnico on-line por distancia.

22.2. Servico de resgate e primeiros socorros com socorristas; veiculos 4x4 passando por todos 0s
acessos de estrada de terra batida do percurso, conforme plano de resgate e seguranca. Haver4,
para atendimento emergencial aos atletas, servico de ambulancia para remogéo a depender do
ponto do percurso em que se encontrar o atleta. O atendimento médico de emergéncia podera
ser feito pelo médico da prova (ou via SAMU — a depender da disponibilidade), mas o de



continuidade sera efetuado na Rede Publica sob responsabilidade desta.

22.3. O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento meédico

22.4. Posto de atendimento médico na arena de prova.

22.5. Alimentacao e hidratacéo nos pontos de apoio durante o percurso e apos a

prova, conforme os termos especificos de cada de distancia previstos neste regulamento.

22.6. Eventual traslado ao hospital mais proximo, conforme o plano de atendimento médico e
atendimento de emergéncia.

22.7. Medalha Finisher para os atletas que completarem o percurso dentro do tempo limite
estabelecido e demais regras descritas no regulamento.

22.8. Fotos e videos nas redes sociais de alguns atletas nos dias seguintes da prova.

22.9. Banheiros na arena de prova.

22.10. Banheiro unico somente para mulheres no PC do Km 18,5 da distancia de 23 km.

22.11. Classificacao e premiacao com troféus geral e por categorias.

22.12. Comunicagéo atualizada nas redes sociais do evento.

22.13. Manual do atleta a ser divulgado até uma semana antes da prova.

22.14. Servico de atendimento ao cliente (SAC): e-mail, whatsapp, redes sociais e telefone.

22.15. Staffs distribuidos em todo o percurso e arena da prova.

22.16. Espaco exposicao de produtores e artesao regionais.

22.17. Acesso as propriedades publicas e/ou particulares que compde o percurso de cada
modalidade.

22.18. Espaco de alimentacdo com uma possivel area de recreacdo infantil (a depender da
disponibilidade de terceiros prestadores de servico interessados).

22.19. Lives nas redes sociais para sanar duvidas nos meses de julho, agosto e setembro.

22.20. Grupos de whatsapp para sanar duavidas nos meses de maio, junho, julho, agosto e
setembro.

22.21. Arena de prova com projeto aprovado pelo Corpo de Bombeiro Militar de MG.

22.22. Equipes de limpeza na arena.

22.23. Equipes de sinalizagéo de percurso durante a corrida.

22.24. Direito a participacédo na modalidade escolhida.

22.25. Prova associada a ITRA.

22.26. Prova chancelada pela FMA.

22.27. Area de camping destinada a atletas inscritos, com banheiro, ducha de agua natural da



Serra do Cabral, uso do rancho rustico do Parque Estadual (vagas por meio de reserva com a
organizacao e limitados a 30 barracas individuais)
22.28. Espaco exclusivo para foto oficial (a dispéndio do atleta — pode ser foto profissional ou

amadora) do evento pré e pos prova.

CAPITULO 9: CODIGO DE CONDUTA E PENALIDADES

Art. 23° E terminantemente proibido receber assisténcia pessoal externa (pacing,
acompanhamento por veiculos, suprimentos e equipamentos) fora das estacbes de apoio
autorizadas. Nos postos autorizados, somente estard liberada a assisténcia pessoal externa para
suprimentos e equipamentos. O descumprimento acarreta desclassificacdo direta com a

consequente retirada do atleta da prova, conforme a Regra 57.8 da World Athletics.

Art. 24° Serdo motivos de desclassificacdo e/ou punicdo de tempo:

. N&o passar nos postos de controle (PCs): desclassificacao;

. Tumultuar o trabalho da organizacdo ou faltar com respeito a outros atletas/staffs:
punicdo de 30 minutos a menos no tempo liquido e também no bruto;

. Descartar dolosamente lixo no percurso ou causar dano ao meio ambiente no Parque
Estadual Serra do Cabral: punicdo de 30 minutos a menos no tempo liquido e também no bruto)

- fora possiveis responsabilidades civis e/ou criminais a depender do caso;

. Desrespeitar as sinalizagdes e cortar caminho: punicdo de 50 minutos a menos no tempo
liquido e também no bruto. A depender do caminho cortado, ao critério do diretor geral da prova:
desclassificacdo. Vale lembrar que a prova disponibiliza o GPX dos percursos que também
estardo devidamente sinalizados;

. Utilizar 4gua mineral industrializada (do evento) para banhar-se ou lavar-se (salvo por
motivo de forca maior ou caso fortuito): punicdo de 30 minutos a menos no tempo liquido e

também no bruto.

CAPITULO 10: SAUDE, SEGURO E CONTROLE DE DOPAGEM

Art. 25° Atendimento Médico e Seguro: O atestado médico ndo € obrigatério, mas a
organizacdo recomenda rigorosa acompanhamento e avaliacdo médica e de treinador pelo atleta,
0 qual atesta estar apto clinicamente ao anuir o Termo de Responsabilidade e as regras deste

regulamento no ato da sua inscricdo. O evento disponibilizara ambulancia e profissionais para



pronto atendimento de urgéncia e encaminhamento para a rede publica. Os atletas contardo com

apolice de seguro contra acidentes pessoais exclusivamente durante a prova.

Art. 26° Controle de Dopagem: A prova podera ser submetida a a¢des de controle antidoping,
regidas pelas normativas da CBAt, da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), da
WADA e da Federacao Mineira de Atletismo (FMA). A recusa em realizar os testes sujeita o atleta
a pesadas sancdes esportivas. O competidor declara ndo estar em periodo de suspensao e

assume total responsabilidade pelo uso de medicamentos ou suplementos.

CAPITULO 11: CLIMA, CANCELAMENTO E DISPOSICOES FINAIS

Art. 27° Interrupgdes (Forca Maior): A Direcdo de Prova podera adiar, suspender, alterar o
percurso ou cancelar o evento para garantir a integridade dos participantes frente a condi¢des
climaticas extremas ou questbes de seguranca publica. Nos casos de interrupcdo ou

cancelamento por for¢ca maior, ndo cabera reembolso das inscricdes.

Art. 28° Imagens dos produtos dos kits s&do meramente ilustrativas, os quais podem ser outros

disponiveis pelo fornecedor, mas sempre da mesma marca divulgada.

Art. 29° As largadas nas provas serao realizadas em massa. Os corredores também poderao ser
divididos para largar em baterias separadas por sexo ou faixas etarias, conforme a organizacao
julgar necessario. O procedimento de largada seguird o protocolo estabelecido na regra 16.2.2
das Regras Técnicas da World Athletics (WA). Devido ao grande volume de atletas, o arbitro de
partida ou o locutor (a) conduzira o seguinte cronograma de avisos antes do inicio oficial da
corrida: 5 (cinco) minutos antes; 3 (trés) minutos antes; 1 (um) minuto antes. Ao comando de
“Aos seus lugares”, todos os atletas deverdo posicionar-se junto a linha de largada, na forma
determinada pela organizacdo, ndo sendo permitido que nenhum competidor toque com o pé a

linha de partida ou ultrapasse-a antes do sinal oficial de inicio.

Art. 30° Um resultado final em empate sera permitido quando houver manifestacao expressa dos
atletas nesse sentido. Contudo, apenas um deles recebera o troféu correspondente a colocacéo
alcancada, quando houver premiagéo. A definicdo de qual atleta recebera o troféu devera ser
acordada entre os proprios atletas empatados. Os atletas empatados poderdo subir juntos ao
podio, ocupando a posicao correspondente a colocacdo obtida em empate. O atleta subsequente



assumird a colocacéo imediatamente seguinte, e assim sucessivamente.

Art. 31° Casos e demandas omissas serao dirimidos exclusivamente pelo Diretor Geral da Prova
(Daniel Campos - TEL: (31) 98699-2166).

Art. 32° A cronometragem da prova sera realizada por meio de sistema eletronico de chip
transponder. Tempo Bruto: E o tempo decorrido desde o sinal oficial de largada (disparo do
cronémetro geral) até o momento em que o atleta cruza a linha de chegada. Tempo Liquido: E o
tempo real de corrida do atleta, computado a partir do momento em que ele cruza o tapete de
cronometragem na largada até o momento em que cruza o tapete na chegada. Classificacao
Geral: A classificacdo dos atletas na Categoria Geral (masculina e feminina) sera definida
estritamente pelo Tempo Bruto, seguindo a ordem de chegada dos atletas que cruzarem a linha
final. Classificacdo por Categorias (Faixa Etéaria): A classificacao dos atletas nas categorias por
faixa etaria sera definida estritamente pelo Tempo Liquido, garantindo a igualdade de condi¢cGes

a todos os participantes, independentemente de sua posi¢ao no pelotédo de largada.

Art. 33° O atleta é responsavel por portar o chip corretamente de acordo com as instru¢ées da
organizacdo. O uso inadequado ou a auséncia do chip resultard na ndo apuracdo dos tempos,
isentando a comissdo organizadora de qualquer responsabilidade sobre o resultado. Mas a
depender de cada caso concreto, o diretor da prova em conjunto com algum arbitro da FMA caso
esteja a servico na prova, poderdo tomar a decisdo de nao desclassificar o atleta e considerar o

tempo bruto dele para fins de colocacéo até mesmo em relacéo as categorias por idade.

Art. 34° O atleta podera largar apés o sinal oficial de inicio da prova, desde que o faca em até 30
(trinta) minutos apds a largada de sua respectiva categoria ou percurso. ApOs esse prazo, a
largada ndo sera mais autorizada, sendo o atleta considerado ndo largante (DNS — Did Not Start),

sem direito a reembolso da inscricdo ou qualquer compensacao.

Art. 35° Os percursos oficiais da prova sédo aqueles previamente divulgados pela organizacédo e
deverdo ser integralmente cumpridos pelos atletas. Excepcionalmente, em situacdes de caso
fortuito, forca maior ou qualquer circunstancia que comprometa a seguranca dos participantes, da
equipe de apoio ou a continuidade da prova, o Diretor Geral podera determinar, a qualquer
momento, a adog¢ao de percurso opcional de contingéncia.

35.1 O percurso de contingéncia consistira, em regra, no retorno pelo mesmo trajeto ja percorrido



pelo atleta, utilizando-se a propria trilha de acesso, até o reencontro com o ponto de largada,
conforme definido pela direcdo da prova. A organizacdo podera, sob a orientacdo técnica dos
servidores do Parque Estadual Serra do Cabral, indicar trilhas de desvios disponiveis na serra
para assegurar a integridade fisica do atleta, a depender do ponto que este estiver.

Essa medida podera ser aplicada a qualquer um dos percursos (6 km, 12 km, 23 km e 47 km), de
forma total ou parcial, e serd comunicada aos atletas pelos staffs, fiscais de percurso ou demais
integrantes autorizados pela organizacao.

35.2 A determinacdo do Diretor Geral da prova possui carater obrigatério e deverd ser
imediatamente acatada pelos participantes, ndo cabendo ao atleta desconsidera-la ou prosseguir
pelo percurso originalmente previsto. O descumprimento da orientagdo poderd acarretar a

desclassificacéo do atleta, sem prejuizo das demais medidas cabiveis.

Art. 36° Serd passivel de desclassificacdo o atleta que utilizar dispositivos eletrdnicos que
oferecam vantagem competitiva, comprometam sua seguranca ou prejudiquem outros atletas,
tais como fones de ouvido, caixas de som, telefones celulares (em uso recreativo com fones de
ouvido) e similares durante a prova. Esta proibicdo ndo se aplica ao celular exigido em suas
caracteristicas como equipamento obrigatério, o qual deve permanecer acessivel para
emergéncia e comunicacdo com a organizacao.

Art. 37° Os resultados serdo publicados conforme as normas da CBAT.

Art.38° Parte do valor arrecadado, a depender do montante, podera ser destinado ao Lar de

Idosos Sao Vicente de Paulo, em Buenopolis.

Art.39° A retirada do kit do atleta somente podera ser realizada nas datas, horarios e locais
previstos neste Regulamento. N&o havera entrega antecipada, fora dos horarios estabelecidos,
nem apés o encerramento da prova. O atleta que néo retirar seu kit no prazo estipulado perdera o

direito ao seu recebimento, sem direito a reembolso ou compensacao de qualquer natureza.

Art. 40° Entidade organizadora do Serra do Cabral Ultra Trail: Move Digital LTDA - CNPJ:
60.960.241/0001-04.



ANEXO |
PROGRAMA DO EVENTO

CRONOGRAMA

Sabado (12/09/2026):

16h as 17h: congresso técnico estilo Webinar / Transmissao ao Vivo (Live Streaming - link da
plataforma a ser disponibilizado) sobre o evento e seus percursos;

Sexta-feira (18/09/2026):

13h as 18h: retirada de kit em Buendpolis (comércio local parceiro a ser divulgado nas redes
sociais do evento);

Sabado (19/09/2026):

05h: inicio da retirada de kit na arena da prova (para a Ultra 47 km);

05h50min: fim da retirada de kits da Ultra 47 km;

05h51min: briefing técnico de largada com o diretor da prova sobre o percurso da Ultra 47 km;
06h: largada da Ultra 47 km;

06h15min: inicio da retirada de kit na arena da prova (para as demais distancias - Trail Run
Classicos 6 km, 12 km, 23 km - e kids);

07h40min: fim da retirada de Kkits;

07h45min: super largada Kids;

08h06min: briefing técnico de largada com o diretor da prova sobre os demais percursos;
08h15min: largada ads distancias Trail Run Classicos 6 km, 12 km e 23 km;

10h: Show com artista regional aberto na arena;

11h: inicio de sorteios e das premiacdes [consoante e na medida das formacdes de pddio,
sempre priorizando a maior distancia: podio geral, maior categoria de idade (sendo mulheres
primeiro, se possivel), assim por diante];

13h45min: tempo limite da distancia de 23 km;
17h: tempo limite da distancia de 47 km;

17h30: encerramento do evento

Obs: este cronograma poderd sofrer alteracdes caso necessario. Os atletas serao cientificados com antecedéncia.



ANEXO I

MAPAS ALTIMETRICOS DETALHADOS (COM ARQUIVO TRACKLOG GPS - GPX)

1) Trail Classic - 06km

000000 00

Link de aceso: [Trace de Trail : Percurso Classic 06km |



https://tracedetrail.fr/en/trace/348215

2) Trail Classic - 12km
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Link de acesso: . [Trace de Trail : Percurso Classic Trail 12km |



https://tracedetrail.fr/en/trace/347687

3) Trail Classic - 23km
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Link de acesso: [Trace de Trail : Percurso Classic Trail 23km |



https://tracedetrail.fr/en/trace/349502

4) Short Trail - 47km (ultra)
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Link de aceso: [Trace de Trail : Short Trail 47 km ]



https://tracedetrail.fr/en/trace/349540

ANEXO Il

TERMO DE RESPONSABILIDADE ATLETA MAIOR DE 18 ANOS (automatico no
ato dainscricao, ou seja, o atleta declara estar em plenas condi¢des clicando no
campo especifico de “li o regulamento/concordo/aceito” no site da Atalaia

Chronos)

1. Declaro que estou em plenas condi¢fes fisicas e psicologicas para participar das provas do
evento e que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades
fisicas como corrida.

2. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos o0s riscos envolvidos e suas
consequéncias pela minha participagdo no SERRA DO CABRAL ULTRA TRAIL 2026 (que
incluem possibilidade de invalidez e morte) isentando os organizadores, colaboradores e
patrocinadores de qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos,
gue porventura venham a sofrer, advindos da participagcdo no evento, recaindo o ressarcimento
ao seguro nos casos cabiveis.

3. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promog¢do, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou
autoridades, das areas acima descritas.

4. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacéo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacao, sem geragao de 6nus
para organizadores, midia e patrocinadores.

6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de responsabilidade, ciente
das minhas responsabilidades como atleta e de possiveis consequéncias da minha participacéo
nesta prova.

7. Li e aceito, de forma integral, todos os termos do regulamento do Serra do Cabral Ultra Trail.



ANEXO IV

TERMO DE RESPONSABILIDADE ATLETA MENOR DE 18 ANOS (o responsavel pelo
atleta menor de idade declara que este estd em plenas condi¢gdes entregando este termo

assinado para a organizacao presencialmente ou via internet com assinatura Gov.Br)

1. Assumo, por minha livre espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo do MEU(INHA) FILHO(A) OU MENOR PELO QUAL SOU
RESPONSAVEL no SERRA DO CABRAL ULTRA TRAIL 2026 (que incluem possibilidade de

invalidez e morte) estando de acordo com o regulamento do evento.

Eu, , inscrito no
CPF sob o numero , responséavel pelo
corredor (a) , nscrito no CPF n°

, autorizo que participe das provas do Serra do Cabral Ultra Trail 2026.

2. Declaro que o menor de idade estd em plenas condicfes fisicas e psicolégicas para
participar das provas do evento e que ndo existe nenhuma recomendagdo médica que o impeca
de praticar atividades fisicas como corrida.

3. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de Kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promog¢ao, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autoriza¢éo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou
autoridades, das &reas acima descritas.

4. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo do menor de idade caso ele
descumpra o regulamento ou cometa alguma falta grave.

5.  Autorizo o uso da imagem do menor de idade, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagéao,
sem geracao de dnus para organizadores, midia e patrocinadores.

6. 6. Li e aceito, de forma integral, todos os termos do regulamento do Serra do Cabral Ultra

Tralil.

Assinatura do responsavel e nome legivel
, de de 2026.




ANEXO V

AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIRO (tem que ser entregue na
retirada do kit com cOpia de documento de identidade do atleta autorizador)

A presente autorizacdo deve ser entregue no momento da retirada do kit, acompanhada de uma
cépia do documento de identificacdo do solicitante. Todos 0s participantes que assinarem esta
autorizacao concordam com o regulamento da prova e se responsabilizam pelo material retirado

junto a organizacao.

Eu, , portadordo CPF n°

, autorizo o(a) Sr(a)

, portador do

RG n° ou do CPF n° a retirar meu kit atleta
da SERRA DO CABRAL ULTRA TRAIL; eximindo a organizagéo de qualquer responsabilidade
pelo extravio ou perda do kit apos a entrega. Modalidade: ( )kids () 6km () 12km () 23km ()
47km.

A APRESENTACAO DOS DOCUMENTOS ABAIXO DESCRITOS E OBRIGATORIA E OS
MESMOS SERAO ANEXADOS A ESTE TERMO. CASO CONTRARIO, AENTREGA NAO SERA
REALIZADA:

ANEXOS: COPIA DE DOCUMENTO OFICIAL COM FOTO DO ATLETA INSCRITO.

Buendpolis, de de 2026.

Assinatura do(a) Atleta

O atleta que transferir o kit de prova a outra pessoa sem a devida autorizagdo estara sujeito a suspenséao, juntamente com o atleta
que o recebeu, de qualquer evento dessa organizagdo. Além disso, tal conduta podera configurar o crime de falsidade ideolégica,
conforme previsto no ARTIGO 299 DO CODIGO PENAL BRASILEIRO, que dispde: "Omitir, em documento publico ou particular,
declaragdo que dele devia constar, ou nele inserir ou fazer inserir declaracéo falsa ou diversa da que devia ser escrita, com o fim de
prejudicar, criar obrigagdo ou alterar a verdade sobre fato juridicamente relevante." A penalidade prevista para esse crime é de
reclusdo de um a cinco anos e multa, caso o documento seja publico, e reclusao de um a trés anos e multa, se o documento for
particular. Dessa forma, a transferéncia indevida da inscricdo de prova ndo apenas viola as regras do evento, mas pode também

implicar consequéncias juridicas graves.



