Piramide do Sertao Trail Run
“O que a vida quer da gente é coragem!”

PIRAMIDE
N SERTHS

REGULAMENTO

O PIRAMIDE DO SERTAO TRAIL RUN é uma prova de corrida, tipo trail, que oferece uma
experiéncia de proximidade com a natureza, proporcionando aos corredores a oportunidade
de apreciar paisagens naturais, respirar ar puro e enfrentar desafios especificos do ambiente
natural.

O evento sera realizado na cidade de Morro da Garca/MG, localizada a 200km de Belo
Horizonte.

E uma prova competitiva que sera realizada em estrada de terra, em torno do Morr&o.

1.0 - PROVA

1.1 - O PIRAMIDE DO SERTAO TRAIL RUN, doravante denominado EVENTO, seré realizada no
dia 16 de junho de 2024, na cidade de Morro da Gar¢a/MG, por PESSOAS DE AMBOS 0S
SEXOS devidamente inscritos, doravante denominados ATLETAS.

Deste EVENTO fazem parte:

a. CORRIDA INDIVIDUAL, com medida aproximada de 5.000m, doravante denominada
CORRIDA 5K.

b. CORRIDA INDIVIDUAL, com medida aproximada de 12.000m, doravante denominada
CORRIDA 12K.

c. CORRIDA INDIVIDUAL, com medida aproximada de 23.000m, doravante denominada
CORRIDA 23K.

1.2 - EVENTO terd LARGADA e CHEGADA em frente ao museu Casa Boaventura, em Morro da
Garca/MG, conforme percurso detalhado a ser divulgado no site de inscri¢do e na rede social
do evento: instagram @piramidedosertao.

1.3. - Os ATLETAS fardo a LARGADA em pelotdes especificos, distintos entre si, a partir das
7h30min, na seguinte ordem:

e CORRIDA 23K - largada em pelotdo unico.
e CORRIDA 12K - largada em pelotao unico.
e CORRIDA 5K —largada em pelotdo unico.
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*QOs hordrios acima poderdo variar por necessidades técnicas.

A ORGANIZACAO solicita extrema aten¢do as chamadas do sistema de som na darea de
LARGADA para eventuais ajustes nos respectivos horarios.

1.4 Havera pontos de hidratagdo para todas as modalidades.

2.0 - REGRAS DO EVENTO

2.1 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentacdo, e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO. E de responsabilidade
do ATLETA cadastrar um e-mail valido no ato de sua inscri¢ao, ler os informativos enviados ao
seu endereco eletronico e acessar com frequéncia o site e redes sociais do evento para
verificar possiveis modificacbes deste regulamento, noticias e informacbes para sua
participagao na prova.

2.2 Efetuada a conclusdo da inscri¢do o atleta declara que participa do PIRAMIDE DO SERTAO
TRAIL RUN, por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os
organizadores, patrocinadores e apoiadores e em nome de seus herdeiros, autorizando o uso
de sua imagem em fotos, filmes, internet, tv, ou outro meio de comunica¢cdo/midias, a
qualquer tempo, para fins de divulgacao, publicidade ou promocg¢des vinculadas ao EVENTO,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida pela realizacdo do
EVENTO.

2.3 Haverad, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de apoio médico com
ambulancia para prestar o primeiro atendimento e eventuais remogdes. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuado na REDE PUBLICA DE SAUDE e sob responsabilidade desta. A
ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre despesas médicas que o atleta venha a ter
durante ou apds a prova.

2.4 O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.
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2.5 Ao se inscrever para o EVENTO o atleta assume o compromisso e a responsabilidade de
ter feito avaliacdo médica, exames médicos, avalia¢Ges fisicas e declara estar apto e
autorizado a competir. O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu
estado de salde, que tem condi¢cbes de saude para participar do EVENTO, que tem
capacidade atlética necessaria, e que treinou adequadamente para o EVENTO.

2.6 O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no evento,
previstos no regulamento ou disponibilizados pela ORGANIZACAO é de Unica e exclusiva
responsabilidade do ATLETA.

2.7 O ATLETA deverd observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou “corte"
do percurso indicado.

2.8 A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus APOIADORES E REALIZADORES, n3o se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, seja ao
patrimonio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor.

2.9 Poderdo os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o EVENTO, ou partes dele, ou
mesmo altera-lo, por questdes de seguranga publica, atos publicos, vandalismo, desastre
natural (fenébmenos da natureza) ou motivos de forca maior.

2.10 Sera obrigatério o uso do numero de identificacdo fixado no peito da camisa do
participante, bem como do chip eletrénico fixado no ténis, conforme indicacdo de uso.

2.11 Fica o participante ciente de que é de sua exclusiva responsabilidade o porte e o correto
uso do chip e do numero de peito e instalacdo em seu corpo/vestuario, bem como a passagem
no tapete de captacdo de dados instalado. Fica também ciente de que se trata de
equipamentos eletronicos e que estes podem sofrer interferéncias e perda de informacdes,
ficando isenta a ORGANIZACAO por falhas de equipamentos.

2.12 Ao final da prova o participante deverd destacar o canhoto do nimero de peito para
receber a medalha de participagdao. Nao serd entregue medalha ao participante que ndo

portar o canhoto de seu respectivo nimero de peito.
2.13 O site de ORGANIZACAO do evento é a Unica fonte oficial de fornecimento de resultados.

2.14 A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem aviso prévio, conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteragdes no site
de inscricao.
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2.15 Haverd postos de hidratacdo na concentracdo e ao longo do percurso em todas as
modalidades.

2.16 Serdo considerados atos eliminatdrios do evento: 1. Troca de nimeros de identificagao
2. N3o portar o numero de inscricdo da prova; 3. Sair antes da largada; 4. Empurrar, cortar
caminho, pegar carona etc.; 5. Manter conduta antiética a outros atletas e ao publico.

3.0 - INSCRICOES

3.1 As inscricObes serdo realizadas exclusivamente pelo site da Atalaia Chronos,
https://www.atalaiachronos.com.br/eventos.

3.2 As inscrigdes para o evento terdo valor Unico para todas as modalidades, a ser divulgado
pelo site de inscricao.

3.3 As inscri¢cdes deverdo ser feitas online no site de inscricdo do evento (sujeito a cobranca
de taxa de conveniéncia, cobrada pelo prestador do servico de inscricdo online terceirizado).

3.4 A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de vagas em qualquer das modalidades do EVENTO em funcao
de necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais sem prévio aviso.

3.5 Alinscricdo serd aberta para ATLETAS de ambos os sexos, a partir de 16 anos de idade.

3.6 O atleta menor de 18 anos devera ter o Termo de Autorizacdo assinado pelos pais ou
responsavel, devidamente preenchido, disponibilizado na hora da retirada do kit atleta, bem
como devera estar acompanhado por um dos responsaveis no momento da retirada da
numeracao de identificacdo.

3.7 Entende-se como corredor LOCAL o participante que informar no ato da inscricdo o
municipio de Morro da Gar¢ca como residéncia atual.

3.8 Serd disponibilizado aos ATLETAS com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos
desconto ao final da inscricao.

3.9 As condigOes previstas nos itens 3.5 e 3.6 (atleta LOCAL ou IDOSO) serdo comprovadas no
ato da retirada do kit atleta por meio de apresentacdo de documento pessoal oficial valido e
com foto (RG ou CNH).

3.10 A inscricdo serd considerada efetivada a partir do PAGAMENTO da inscricdo e ndo da
data do preenchimento da ficha.
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3.11 Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havera
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, troca da modalidade
(distancia) escolhida, nem reembolso do valor da inscricdo.

3.12 Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que
a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia referente ao
evento.

3.13 O ATLETAassume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, isentando
de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES, APOIADORES E
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

3.14 O Valor da inscricdao nao serd devolvido, caso o participante desista da prova.

4 - KIT ATLETA

O kit atleta é composto por camiseta personalizada, sacola, viseira, medalha de participacao
para os que completarem o percurso, troféu para os primeiros colocados (geral e categoria),
nuimero de peito, chip de cronometragem, seguro atleta, dgua, fruta, ambulancia, carro de
apoio, sinalizacdo do percurso, locucdo do evento, resgate em caso de desisténcia, staff.

5.0 - CATEGORIAS

5.1 — As categorias serdo definidas como masculina e feminina, por faixa etaria, conforme a
tabela a seguir:

16 A 29 ANOS;
30 A 39 ANOCS;
40 A 49 ANOS;

50 ANOS OU MAIS.
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5.2 Alidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificacdo
por faixas etarias é a que o atleta terd no dia 31 de dezembro do ano de realizacdo da
CORRIDA.

6 - ENTREGA DOS KITS DE PARTICIPACAO

6.1 Ao se inscrever e pagar a taxade inscricao o ATLETA estd apenas ativando sua participagao
e acesso ao EVENTO, bem como o uso da infraestrutura de apoio.

6.2 O Kit de Participacdo do evento somente serda entregue aos ATLETAS regularmente
inscritos e, portanto, estara vinculado ao pagamento da taxa de inscrigao. O Kit tem itens de
uso obrigatdrio conforme o evento ao qual o atleta se inscreveu.

6.3 O tamanho da camiseta devera ser escolhido no ato da inscri¢ao, de acordo com a tabela
de tamanho do fabricante.

6.4 A entrega dos kits aos atletas serd feita em local, dia e hordrio a ser informado no site de
inscricdo do evento.

6.5 Ndo havera entrega de kit de participacdo ap0s a realizacdo do evento.

6.6 Pararetirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar documento oficial de identidade com
foto (RG ou Carteira de Motorista)

6.7 Para terceiros retirarem o kit do ATLETA serdao necessarios os mesmos documentos acima
mencionados. Caso ndo tenha o documento original, podera ser apresentada cdpia do
documento (RG ou CNH).

6.8 O conteudo do kit deverad ser conferido no ato da entrega. Ndo serdo aceitas reclamacdes
posteriores por falta de itens.

6.9 N3ao haverd em nenhuma situacdo troca de tamanho de camisetas e nem devolucgdo do
valor da inscricao caso desisténcia.

7.0 - PREMIACAO

7.1 Todos os ATLETAS concluintes receberdo medalha apdés o cruzamento da linha de
chegada.
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7.2 Os trés primeiros colocados na categoria geral de cada distancia, independente da faixa
etdria, serdo premiados com troféus, nas categorias masculina e feminina.

7.3 Os trés primeiros colocados de cada faixa etaria serdao premiados com troféu, nas
categorias masculina e feminina.

7.4 Os trés primeiros colocados da categoria LOCAL, serdo premiados com troféu, nas
categorias feminina e masculina.

7.5 Poderd haver premiacdao em dinheiro, a depender da organizacdo do evento.

7.6 Para receber a medalha de participacao o atleta deverd destacar e entregar o canhoto do
nimero de peito. Nao sera entregue medalha ao participante que nao portar o canhoto de
seu respectivo nimero de peito.

7.7 Os ATLETAS premiados na classificacao GERAL, ndo serdao premiados na categoria LOCAL
e por FAIXA ETARIA. Os ATLETAS premiados na classificacdo LOCAL, ndo serdo premiados na
categoria por FAIXA ETARIA.

7.8 Havera a verificacdo de dados dos vencedores da categoria LOCAL, confirmando se o
atleta é residente no municipio de Morro da Garca - MG, sendo requisitado o comprovante
de endereco (conta de luz, dgua, telefone, internet).

7.9 Os resultados oficiais da CORRIDA serdo informados através do site
https://www.atalaiachronos.com.br/eventos, apds o término da CORRIDA

8 - REGULAMENTO ESPECIFICO DA CORRIDA

8.1 Os competidores deverdao manter durante todo o tempo uma conduta desportiva; ser
responsaveis pela sua prépria seguranca e a seguranca de outros; ser responsaveis pela
compreensao e pelo cumprimento deste Regulamento; tratar atodos com respeito e cortesia;
nao fazer uso da linguagem vulgar ou de baixo caldo; em eventual abandono informar a
organizacao.

8.2 No horario da largada o atleta devera estar posicionado na area de largada. Os ATLETAS
fardo a LARGADA em pelotdes especificos de acordo com a modalidade escolhida.

8.3 E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso; o atleta pode correr ou caminhar;
o atleta ndao podera correr com o torso nu; o nimero de competicao deverd ser colocado na
camisa, na parte da frente do corpo, entre o peito e a cintura, de forma que fique bem visivel;
o numero fornecido pela organizacdo ndao pode ser recortado ou sofrer qualquer alteracao;
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qualquer atleta que aparentar perigo para ele mesmo ou outro poderd ser convidado a se
retirar da competicdo; ndo é permitido usar qualquer tipo de equipamento ou acessério que
possa colocar em risco outros competidores ou a si préprio; o atleta ndo podera correr
acompanhado de pessoa externa a competicdo, salvo em caso de necessidade especial
informada no momento da inscricdo; os percursos tem distancias que podem variar por
necessidades técnicas.

8.4 Sera considerada a chegada de um atleta quando cruzar a linha de chegada; o atleta
devera obrigatoriamente cruzar a linha de chegada entre o pértico de chegada; ao cruzar a
linha de chegada o atleta assume o seu resultado final, ndo havendo qualquer possibilidade
de o atleta retornar a competicdo; o atleta deve manter uma atitude desportiva, ndo
desmerecendo a classificacdo dos seus adversarios; se houver empate na chegada entre dois
ou mais atletas a classificacdo da chegada sera decidida pelo organizador da cronometragem,
que poderad recorrer aos recursos de foto ou video para dar seu parecer final.

8.5 A corrida durarda no maximo 3h, sendo que a area da linha de chegada e seus
equipamentos e servicos poderdo ser desligados e desativados apds este periodo; o ATLETA
gue ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, podera ser
convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a
ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio.

9 - INFORMAGOES GERAIS

9.1 Todas as duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

9.2 Todos os protestos e recursos deverdo ser apresentados por escrito e dirigidos a
organizacdao do evento em até 1 (uma) hora apds o término da prova. O recurso sera aceito
somente mediante o pagamento de uma taxa de RS 200,00 (duzentos reais). Essa taxa sera
devolvida caso sejam julgados procedentes o recurso ou protesto.

9.2 Aorganizagaopode alterar o conteddo deste regulamentoa qualquer momento sem aviso
prévio.

9.3 Todos os participantes do evento: atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores,
apoiadores e a organiza¢ao da prova.
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9.4 Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da CORRIDA, e
responderd legalmente.

9.5 No ato dainscri¢do, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo na CORRIDA.

9.6 Para esclarecimentos de duvidas e sugestGes, o ATLETA devera entrar em contato por
meio dos canais de comunicag¢ao informados no site de inscrigao:

10 — CONTATOS

E-mail: atalaiachronos@gmail.com

Instagram: @atalaiachronos

Telefone e WhatsApp: (38) 98832-1660

Organizagao
Piramide do Sertao

E-mail: piramidedosertao23@gmail.com

Diretor de prova: Alison de Souza Nogueira
Instagram: @piramidedosertao

Telefone e WhatsApp: (38) 99104-5353
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGCAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu (nome do pai, da mde, ou responsdvel

legal), CPF n2 , RG n? , autorizo o(a) menor

(nome do adolescente), nascido em

/ /] , com documento de identidade n° , a participar
do evento “Piramide do Sertdo Trail Run”, em 16/06/2024, em Morro da Garca/MG, aceitando
o Regulamento Oficial, assumindo integramente a responsabilidade pela sua presenca e pelos

riscos inerentes a sua participagao.

(cidade), de (més) de 2024.

(Assinatura)

Obs: Esta autorizacdo deverd estar acompanhada de uma cépia (simples) do documento de
identidade do responsavel e entregue a organizacdo no momento da retirada do kit de
participagao.



