DESAFIO 75 ANOS 75 QUILOMETROS

Em 2024, Felixlandia completou 75 anos de Emancipag¢ao Politica; nada mais
justo do que langarmos um desafio para os nossos atletas cumprirem. Entre tantos
significados, sabemos que o nimero 75 esta associado a interagao social e a
expressao da criatividade; por isso, como uma forma de registrar esses 75 anos,
desenvolvemos uma linda medalha para ser a grande lembran¢a desse desafio.
Entretanto, como todo desafio, o objetivo é tragar uma meta e buscar meios para
alcanga-la, sem esquecer-se dos preceitos éticos que regem o convivio social e a
saude do atleta. Para cumprir o desafio, cada atleta tera que acumular 75kms em
um periodo de 30 dias, tendo inicio no dia 7 de maio e término, no dia 5 de junho,

formando assim o nimero 75.
Como funcionara este desafio?

1°. Para acumular quilometros neste DESAFIO, o atleta podera correr ou caminhar.

2°, Cada atleta devera se inscrever pelo site www.atalaiachronos.com.br

3°. O valor da inscricao sera de 25,00 vinte e cinco reais por pessoa; e somente
receberao a medalha os atletas devidamente inscritos no DESAFIO.

4°, Os atletas inscritos no Desafio deverao percorrer 75km, dentro do periodo de 30
dias, tendo inicio no dia 7 de maio de 2024 e término no dia 5 de junho de 2024.

5°. No dia 9 de junho de 2024 (domingo), as 7:00 horas da manha, na praga do
Santuario, havera um evento de entrega das medalhas e um treino coletivo, no qual
participarao todos os atletas inscritos no desafio.

6°. A comprovacao dos treinos devera ser feita por meio do aplicativo:

https://share.gymrats.app/join?code=KDVFJY , podendo também ser feita por relégio

gps, Strava, Runkeeper, Nike Run Club, entre outros.

7°. Cada atleta sera responsavel pela organizacao dos seus treinos, assim como
pela escolha do local e horario em que esses treinos serao realizados, respeitando
sempre o0 seu ritmo e privando pela sua segurancga e saude.

8°. No dia do evento, sera feita alguma agao social em prol do Instituto Transforma

em Acao (essa agao sera informada no decorrer do Desafio).


http://www.atalaiachronos.com.br
https://share.gymrats.app/join?code=KDVFJY
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