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REGULAMENTO 12 CORRIDA DESAFIO ALFA RUN — 2025

1. INTRODUCAO

A 12 Corrida Desafio Alfa Run é uma iniciativa da Academia Centro Alfa em
parceria com a secretaria de esporte, turismo e cultura, e a Prefeitura de Paraopeba,
gue visa incentivar a pratica da corrida de rua e proporcionar aos seus praticantes a
competitividade e interacdo. Assim, este evento esportivo, tem como objetivo, trazer

gualidade de vida, bem-estar fisico e mental.

2. EVENTO ESPORTIVO
O evento, sera realizado no dia 03 de AGOSTO de 2025, domingo, com largada

em frente ao antigo férum, Praca Cel. Caetano Mascarenhas, 220 — Paraopeba-

MG, as 08h, sendo que, a partir das 7 horas, esta previsto a abertura do evento.

3. DAS INSCRICOES

As inscricbes terdo inicio no dia 05 de ABRIL de 2025, através do site:

www.atalaiachronos.com.br, limitadas a 400 (quatrocentos) atletas, sendo

encerradas no dia 15 de junho de 2025, ou a critério da Comissédo Organizadora, em
gualquer tempo e hora. A forma de pagamento da inscricdo sera o pix ou cartdo de
crédito. Para inscricao utilizando cartdo de crédito sera permitido o parcelamento de
acordo com a operadora do cartdo de crédito. Apds a confirmacdo do pagamento sera

gerado na plataforma de inscricdo www.atalaiachronos.com.br “, o comprovante de

confirmacao.

Obs: Havera desconto de R$ 20,00 por inscri¢cdo até o limite de 100 pessoas
residentes em Paraopeba. O desconto serd dado mediante cupom que sera
inserido no momento da inscricdo para a 12 Corrida de Rua Desafio Alfa Run, no
site www.atalaiachronos.com.br. O cupom pode ser solicitado na Academia

Centro Alfa, localizada na Rua Jair Silva, n°® 216, centro - Paraopeba MG .


http://www.atalaiachronos.com.br/
http://www.atalaiachronos.com.br/

O valor de cada inscri¢cao sera definido conforme os lotes de pagamento abaixo.

NUMERO DO LOTE PAGAMENTO VALOR EM R$
o . R$ 85,00 pix + taxa do site
Primeiro lote PIX ou CARTAO
R$ 85, OO no cartéo + taxa do site
. R$ 95,00 pix + taxa do site
Segundo lote P1X ou CARTAO
R$ 95,00 no cartdo + taxa
_ - R$ 105,00 pix + taxa do site
Terceiro lote PIX ou CARTAO
R$ 105,00 no cartdo + taxa

N&o haverainscricdo no dia da corrida.

DO KIT
O kit contara com nuamero de peito personalizado, chip, camisa e mochila
personalizada.

Todos os inscritos serdo acobertados por seguro atleta.
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CAMISAS MANGA CURTA
MASCULINO

TAMANHOS ALTURA (A) | LARGURA (B) | MANGAS (C)
CAMISA P 70cm 52cm 24cm
CAMISA M 71,5cm 54cm 25cm
CAMISA G 73cm 56cm 26cm
CAMISA GG 74,5cm 57cm 27cm
CAMISA XG 76cm 58cm 28cm

CAMISA XGG 77,5cm 59cm 29cm

OBS: OS TAMANHOS PODEM SOFRER LEVES ALTERAGOES DEVIDO AO
PROCESSO DE FABRICAGAO E AO TIPO DE MALHA

CAMISAS MANGA CURTA
BABY LOOK

TAMANHOS | ALTURA (A)| CINTURA (B)| BUSTO(C) | MANGAS (D)
CAMISA PP 59cm 40cm 42cm 17,5cm
CAMISA P 61cm 41cm 44cm 18cm
CAMISA M 63cm 42cm 46cm 18,5cm
CAMISA G 65cm 46,5cm 49cm 19cm
CAMISA GG 67cm 49,5cm 52cm 19,5cm
CAMISA XG 75cm 55cm 59cm 23cm
[NV 579 {ele] 78cm 57cm 61cm 25cm

OBS: OS TAMANHOS PODEM SOFRER LEVES ALTERAGCOES DEVIDO AO
PROCESSO DE FABRICAGAO E AO TIPO DE MALHA
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FAIXA ETARIA
As faixas etarias masculinas e femininas serdo definidas, conforme a tabela a
seqguir:

= 16 a 20 anos;
= 21 a30 anos;
= 31 a40 anos;
= 41 a50 anos;
= 51 a60anos
= 61 anos acima.

5. IDADE MINIMA

A idade minima exigida para a participacdo na 12 Corrida Desafio Alfa Run, € de
16 (dezesseis) anos de idade, ficando o ATLETA suijeito as penalidades da lei vigente
caso ndo cumpra a referida determinacdo. Os Atletas menores de 18 anos, para
confirmar a inscricdo, deverdo apresentar autorizacdo do responsavel legal,
devidamente assinada e entregue na retirada do chip e nimero de peito. (modelo da

autorizagdo em anexo).

6. PERCURSO

Os percursos da 12 Corrida Alfa Run, seréo:
- Corrida 5 km;
-Corrida 10km.

7. NUMERO DE PEITO E CHIP

Aos atletas inscritos na modalidade de corrida de 5 km e 10 km seréo
fornecidos juntamente com o nimero de peito, um chip RFID (ldentificacdo por radio
frequéncia) que sera afixado no ténis e ficardo de recordacao para o atleta.



8. CRONOMETRAGEM

A apuracdo da prova sera através de sistema de Cronometragem (chip),
realizado pela Empresa Atalaia Chronos. O resultado sera disponibilizado no site:

www.atalaiachronos.com.br em até dois dias apos o0 evento.

A classificacdo oficial dos ATLETAS sera definida conforme sua colocacéo
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(tempo bruto / ordem de CHEGADA).

Havera certificado de participacdo que sera disponibilizado ao atleta no site

acima referenciado em até 10 dias apoés a realizacdo do evento.

9. PREMIACAO

a. TROFEU

- Troféu para os 05 (€inco) primeiros colocados Geral Masculino e Feminino

e para os 3 (trés) primeiros por faixa etaria.

Geral Masculino 5 km Geral Feminino 5 km
1° lugar Troféu 1° lugar Troféu
2° lugar Troféu 2° lugar Troféu
3° lugar Troféu 3° lugar Troféu
4° lugar Troféu 4° lugar Troféu
5° lugar Troféu 59 lugar Troféu

Geral Masculino 10 km Geral Feminino 10 km
1° lugar Troféu 1° lugar Troféu
2° lugar Troféu 2° lugar Troféu
3° lugar Troféu 3° lugar Troféu
4° lugar Troféu 4° lugar Troféu
59 lugar Troféu 59 lugar Troféu



http://www.atalaiachronos.com.br/

/,

L.
7Alfa s

Faixa etaria: ilustrado nos quadros abaixo.

Geral Masculino 5 km

Geral Feminino 5 km

16 a 20 anos

21 a 30 anos

31 a40 anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

61 anos acima

Troféu para 1°, 2°e
3° lugar na faixa
etaria.

16 a 20 anos

21 a 30 anos

31 a 40 anos

41 a 50 anos

51 anos acima

61 anos acima

Troféu para 1°, 2° e 3°
lugar na faixa etaria.

Geral Masculino 10 km

Geral Feminino 10 km

16 a 20 anos

21 a 30 anos

31 a40 anos

41 a 50 anos

51 a 60 anos

61 anos acima

Troféu para 1°, 2° e
3° lugar na faixa
etaria.

16 a 20 anos

21 a 30 anos

31 a40 anos

41 a 50 anos

51 anos acima

61 anos acima

Troféu para 1°, 2° e 3°
lugar na faixa etaria.

N&o havera premiacao em dinheiro.

N&o havera dupla premiacéo.

b. MEDALHAS
Aos atletas devidamente inscritos que concluirem a prova receberao

medalha de participacao.




10. PONTOS DE HIDRATACAO

Havera pontos de hidratacdo conforme quadro abaixo:

DISTANCIA QUANTIDADE
5 KM 01
10 KM 03

11.MESA DE FRUTAS

Haver4a mesa de frutas para os atletas participantes do evento.

12. DA ENTREGA DO KIT
O kit ser4 entregue ao atleta ha Academia Centro Alfa = PARAOPEBA,
localizado na Rua Jair Silva Centro, 216 — mediante a data e horéario a ser definido e
divulgado nas redes sociais.
Os inscritos que residem em outras cidades, poderdo ter seu kit retirado por
terceiros mediante a coOpia do documento que poderd ser impressa ou foto, a
organizacdo do evento ndo se responsabiliza pela retirada de kits feita por terceiros.

No dia do evento nao tera entrega de kits por meio da equipe Alfa.

13. REGRAS GERAIS
O ATLETA expressamente declara que esta em boas condi¢cdes de saude e
capacidade atlética, e que nao tem ciéncia de portar nenhuma doenca ou enfermidade,
sobretudo cardiaca, viral de alta taxa de transmissdo como COVID-19 (Coronavirus) e
similares, que impossibilite sua participacao.
A responsabilidade do uso do numero de peito, chip e fixagdo é exclusivamente

do ATLETA, sendo pessoal e intransferivel.



Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, sob as penalidades da lei vigente, declara que leu e aceitou todas as
disposicbes deste regulamento e suas regras, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacédo antes, durante e depois do EVENTO.

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacao de
imagem, caso haja captacdo e/ou exposicéo (inclusive direitos de arena), renunciando
ao recebimento de qualquer contraprestacdo pecuniaria que vier a ser auferida com
materiais de divulgacdo, campanhas, informacfes, transmissdo de TV, clipes,
representacdes, materiais jornalisticos, promocdes comerciais, licenciamentos e/ou
fotos, midias sociais, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis
ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros EVENTOS ou
eventos e servicos complementares, em decorréncia do uso dessas imagens, ou nas
acOes acima descritas realizadas pela Comissdo organizadora e/ou seus parceiros
comerciais, tanto em seu nome bem como de seus sucessores.

Havera atendimento emergencial quando eventualmente for necessario aos
ATLETAS inscritos, servico de apoio médico para prestar o 1° atendimento. A
continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
qualquer outra necessidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade
desta. A Comissdao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre as despesas
médicas que o ATLETA venha a ter durante ou apés a Prova em virtude de sua
participacdo nesta.

O evento receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores para a
orientacao aos participantes.

Sera disponibilizado aos atletas acesso a agua.

Qualquer reclamacéo sobre o resultado final da competicao, devera ser feita, por
escrito, até 10 (dez) minutos apés a divulgacéo dos resultados;

O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
estando em boas condicfes de salude e apto a pratica de esportes, isentando de
gualquer responsabilidade, os Realizadores e organizadores, em seu nome e de seus

sucessores.
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Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza a
Comisséo Organizadora e a Atalaia Chronos a enviar mensagens no e-mail cadastrado
de informativos técnicos e orientagdes sobre a prova e sobre a organizacgao,

O numero de peito devera ser fixado na frente da camiseta do ATLETA, sendo
seu uso obrigatorio e qualquer mutilagdo ao numero implicara na desclassificacdo do
ATLETA.

A Comisséo Organizadora se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO, informando
estas alteracfes no site do EVENTO e/ou na retirada de niumero de peito e/ou chip,
ocasido em que o ATLETA devera reiterar se deseja, ou nao, participar da prova.

Poder4 a Comissdo Organizadora, a seu critério, por necessidade técnica da
corrida, impedimentos legais, situacfes de adequacdo do viario da cidade em
atendimento a municipalidade e érgaos publicos, alterar o percurso da prova, locais de
largada, chegada e horérios.

N&o havera devolucéo do valor pago referente a inscrigéo.

N&o sera possivel troca de inscricbes, considerando que o seguro atleta é
individual e intransferivel.

As davidas ou omissdes deste regulamento ser&o dirimidas pela ORGANIZACAO.

O croqui do percurso sera disponibilizado oportunamente.

14.PRIVACIDADE DE DADOS E USO DAS INFORMACOES

A Comissao Organizadora e a Atalaia Chronos declaram que a coleta de dados
solicitados por ocasiao da inscricdo e preenchimento do cadastro tem por finalidade a
inclusao do participante na organizagdo do EVENTO 12 Corrida Desafio Alfa Run

15.INFORMACOES

Equipe ALFA: (31) 9 9608-1977
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO PARA MENORES
DE 18 ANOS

Eu, , portador (a)
do RG n° e do CPF n° :
DECLARO para os devidos fins de direito que, na qualidade de (pai, méae, tutor legal)
, autorizo o(a) menor,

, hascido(@) em [ [ |

portador (a) do RG n° ,a participar do evento de corrida

denominado “12 Corrida Desafio Alfa Run — PARAOPEBA - MG”, na data de
03/08/2025, aceitando o0 Regulamento Oficial, assumindo integralmente a
responsabilidade pela sua presenca e pelos riscos inerentes a participacdo. Concordo
e conhecgo

de 2025.

Assinatura do(a) Responsavel

OBS.: A autorizacdo devera estar acompanhada de uma cépia (simples) do documento
de identidade do responsavel e entregue a organizacao na retirada do chip e nimero
de peito.



