REGULAMENTO OFICIAL — TREINO COMEMORATIVO 1
ANO CURVELO RUNNERS

1. DO EVENTO
O Treino Comemorativo de 1 (um) ano da equipe Curvelo Runners é um evento esportivo recreativo, sem
carater competitivo, com o objetivo de promover o esporte, o lazer, a atividade fisica e a saude.

2. DATA E LOCAL
O evento serd realizado no dia 18 de janeiro de 2026, com concentracao e largada na Praca da Estacéo —
lado leste, na cidade de Curvelo/MG, no periodo de 6h as 12h.

3. PERCURSOS

« Corrida: percurso de 5 km, em trajeto de ida e volta pela Avenida Integracéo.

« Caminhada: percurso de 3 km, pelo mesmo trajeto inicial, com retorno sinalizado.
Os percursos serdo devidamente sinalizados pela organizacéo.

4. INSCRICOES
As inscri¢cdes serdo limitadas a 60 (sessenta) participantes e poderéo ser encerradas antecipadamente ao
atingir o limite maximo de vagas. O valor da inscrigdo sera R$ 35,00 + taxa do site.

5. HIDRATACAO E SUPORTE
A organizagdo disponibilizara 4gua e frutas para reposicéo energética e hidratacédo dos participantes
durante e apds o treino.

6. SEGURANCA

Todos os participantes estarao cobertos por Seguro Atleta, valido durante o periodo e no percurso oficial do
evento. Cada participante é responsavel por estar em condicdes fisicas adequadas para a pratica da
atividade.

7. AUTORIZACOES
O evento conta com autorizagéo da Prefeitura Municipal de Curvelo, do Corpo de Bombeiros Militar e da
Policia Militar de Minas Gerais.

8. DISPOSICOES GERAIS
Ao se inscrever, o0 participante declara estar ciente e de acordo com este regulamento. A organizagao se

reserva o direito de alterar qualquer item deste regulamento visando a seguranca e o bom andamento do
evento.

Curvelo/MG, janeiro de 2026

Organizacéo: Curvelo Runners



